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PRIORITES REGIONALES

mm CONSTRUCTION DURABLE Les trois petits cochons auraient-ils pu imaginer
que leur maison de paille aurait un jour le vent en poupe ? Cet isolant naturel est
aujourd’hui remis 4 ’honneur un peu partout dans la région.
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TRANSITION ECOLOGIQUE
ET ENERGETIQUE

mmm ECONOMIE CIRCULAIRE L appel aprojets

«Réduisonsnos déchets alasource en Nouvelle-
Aquitaine », lancé et financé par laRégion avecle
soutiendel’ Ademe’, arecule « Coupdecoeur du
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==\ remier batiment public de
la région réalisé en isolant
paille, I'internat du lycée
agricole Xavier-Bernard,

3 Rouillé dans la Vienne, livré cet

été, ouvre la voie & une série de
réalisations innovantes. Chantier
emblématique, ce nouveau bati-
ment de 50 places offre une solu-
tion pratique aux jeunes éloignés
des grands centres urbains et sans
possibilité de se loger 2 proximité,
toutenprivilégiantleur bien-étre.
La Région I’a souhaité le moins
énergivore possible. C’est pour-
quoi la paille a été privilégiée, car
ses qualités reconnues en font un
excellent isolant thermique. La
structure du batiment est donc
faite d'une ossature bois dans la-
quelle est insérée delapaille com-
pressée, enduite d’un mélange
d’argile, de chaux et de sable.
Ainsi les chambres bénéficient
d’une stabilité du climat intérieur
et d’une respiration naturelle.

Circuit court

Véritable vitrine, 1’internat de
Rouillé aide a promouvoir cette
filiere en pleine structuration
qui présente de multiples avan-
tages. Matériau écologique et
performant, la paille permet
de minimiser I’empreinte éco-
logique, tout en maximisant la
qualité de l’air intérieur. Elle
est trés peu cofiteuse en éner-
gie car elle nécessite une faible

transformation, un transport

" réduit, et se composte en fin de
- vie. Les bottes utilisées dans la
~ construction proviennent de la

culture de céréales. Elles sont
abondantes et disponibles lo-
calement. C’est donc unisolant
qui a tout bon, et pour faire dé-
coller son usage la collectivi-
té s’appuie notamment sur le
cluster Eco Habitat. «La paille
est le matériau de construction
qui a le plus faible impact envi-
ronnemental, tout en cumulant
de trés bonnes qualités, résume
Nicolas Rabuel, chefde projet au
sein du cluster. Comme elle est
issue de I’agriculture en circuit
court, son approvisionnement
estsimple, etilyaactuellement
suffisamment de paille dispo-
nible pour assurer toutes les
constructions neuves et méme
les rénovations en France. »
Reste 2 endémocratiser 'usage.
Pour cela, des formations sont
proposées aux artisans et aux
constructeurs. Un accompa-
gnement s’adresse également
aux agriculteurs producteurs.
Etdes conseils peuvent étre dis-
pensés aux particuliers.

« Sensation de cocon »

Pour Fabrice Simon, qui a ache-
vé sa maison en paille a Saint-
Léonard-de-Noblat (Haute-
Vienne) en 2014, ce choix s’est
rapidementimposé. « Lamiseen

La paille et la poutre

Chantier de

linternat du lycée
agricole Xavier-
Bernard 4 Rouillé

" dans la Vienne.

ceuvre a été extrémement facile
et économique, et nous n’avons
jamais eu 4 le regretter. En ren-
trant dans la maison, il y a cette
sensation de cocon. Il y fait 20°C
toute ’année. Uhiver onmarche
pieds nus, I'été on dort avec une
couette. Et au niveau phonique
¢’est extraordinaire: il m’arrive
parfois d’ouvrir la fenétre pour
savoir s’il pleut. » En effet, la
fibre des bottes compressées
pieége I’air, d’olt un déphasage
thermique important (capaci-
té a ralentir la pénétration de
la chaleur). « C’est ce qui fait
de la maison bois-terre-paille
une vraie garantie de confort de
plus en plus reconnue, pointe
Geoffroy Bouchard, artisan ma-
¢on 2 la téte d’une entreprise
traditionnelle 2 Bellac (Haute-
Vienne). Désormais, ce type de
construction avec des matériaux
naturels représente un tiers de
notre chiffre d’affaires. »

Les projets et réalisations se
multiplient un peu partoutdans
la région, autant chez des par-
ticuliers que dans le domaine
public. La construction d’une
école maternelle et élémentaire
3 Llsle-d’Espagnac (Charente)
esten coursetseralivrée cet €té.
Méme parti pris pour la créa-
tion d’une école et d’un collége
3 Saint-Médard en Jalles (Gi-
ronde), prévue dans le courant
del’année 2020.

jury» national SERD?2018.

LaNouvelle-
Aquitaine
récompensee

as moins de 60 projets ont
étédéposésen 2018, enré-
ponse a cet appel a projets
régional, pour 43 retenus
autour des thémes «réemploi /
réparation /réutilisation », «pré-
vention du gaspillage alimen-
taire », « déchets verts », «su-
remballage et produitsjetables ».
Autant d’actions qui répondent
aux quatre objectifs fixés par la
Région : prolonger la durée de vie
des produits, jeter moins, mieux
consommer et mieux produire.
Ce dispositif fait partie de I’ani-
mation du Plan régional de pre-
vention et de gestion des déchets
(PRPGD)?, piloté par la Région
sur une double perspective a six
et douze ans:
Le succés rencontré par cet ap-
pel 4 prét régional témoigne de
la grande diversité des initiatives
présentes sur tout le territoire et
de l'intérét porté a ces sujets.
Parmicesinitiatives, la Glaneuse,
une cuisine mobile qui ceuvre en
Gironde pour collecter les den-
réesinvendues. Elles’installeen-
suite au cceur des quartiers pour
des ateliers de sensibilisation qui
diffusent les bonnes techniques
envue delimiter le gaspillageala
maison. Deméme, au centrehos-

pitalier deLaRochelle, c’estleré-
seau Biotop qui avait implanté sa
«clinique dumobile », unespace
de lutte contre I’obsolescence
programmeée des équipements.
Partout sur les territoires, desas-
sociations ceuvrent au quotidien
pour proposer au public d’expé-
rimenter de nouveaux modes de
consommationbasésnotamment
surleréemploi, laréparationetle
jeter moins. Une diffusionau plus
prés, qui viseI’objectifambitieux
de mieux consommer et de mieux
produire.

accordes parla
Région a43 opérations
exemplaires
efinnovantes

1. Agence de I’environnement

et de la maitrise d’énergie.

2. Semaine européenne

de réduction des déchets.

3. Voir journal Nouvelle-

Aquitaine n’4, automne 2018, p. 13.
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